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VALORACION INICIAL

FECHA 22-05-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 10 ATENCIONES: 10

LIGA NATACION

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | JOSE ARGEMIRO

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FAVORECER EL PROCESAMIENTO EMOCIONAL Y
DEPORTIVO POSTERIOR A LA COMPETENCIA,
FORTALECIENDO LA CAPACIDAD DE RECONOCER
LOGROS, IDENTIFICAR APRENDIZAJES Y
MANTENER LA MOTIVACION HACIA FUTUROS
OBJETIVOS DEPORTIVOS

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 22-05-2026

EL VIERNES 22 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO DE LOS DEPORTISTAS DE
SEMILLERO CON LA LIGA DE NATA(;ION DONDE SE TRABAJO SOBRE PROCESAMIENTO
EMOCIONAL Y APRENDIZAJE DESPUES DE LA COMPETENCIA, EN EL COMPLEJO ACUATICO
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DE LA 42, EN COMPANIA DE LAS PSICOLOGAS LINA MOLINA Y JOHANNA LOZANO DE
CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE FAVORECER EL PROCESAMIENTO
EMOCIONAL Y DEPORTIVO POSTERIOR A LA COMPETENCIA, FORTALECIENDO LA
CAPACIDAD DE RECONOCER LOGROS, IDENTIFICAR APRENDIZAJES Y MANTENER LA
MOTIVACION HACIA FUTUROS OBJETIVOS DEPORTIVOS.

LA ACTIVIDAD INICIO CON EL ROMPEHIELO DENOMINADO “LA OLA DE EMOCIONES”,
ORIENTADO A IDENTIFICAR LAS EMOCIONES EXPERIMENTADAS POR LOS DEPORTISTAS
DESPUES DE LA COMPETENCIA. LOS PARTICIPANTES SE ORGANIZARON EN CIRCULO Y, A
MEDIDA QUE EL FACILITADOR MENCIONABA DIFERENTES EMOCIONES RELACIONADAS
CON EL CONTEXTO COMPETITIVO, QUIENES SE IDENTIFICABAN CON ELLAS DABAN UN
PASO AL FRENTE.

ENTRE LAS EMOCIONES TRABAJADAS SE ABORDARON: ORGULLO, FRUSTRACION, ALIVIO,
ALEGRIA, CANSANCIO, NERVIOS, MOTIVACION, DECEPCION Y TRANQUILIDAD.
POSTERIORMENTE, SE GENERO UN ESPACIO DE REFLEXION GRUPAL A TRAVES DE
PREGUNTAS ORIENTADORAS COMO:

. ¢, QUE EMOCION PREDOMINO EN USTEDES? )
. ¢ES POSIBLE SENTIR VARIAS EMOCIONES AL MISMO TIEMPO DESPUES DE
COMPETIR?

DURANTE EL EJERCICIO, LOS DEPORTISTAS EXPRESARON EXPERIENCIAS RELACIONADAS
CON LA PRESION COMPETITIVA, EL CANSANCIO FISICO, LA SATISFACCION POR EL
ESFUERZO REALIZADO Y LA FRUSTRACION FRENTE A RESULTADOS QUE NO CUMPLIERON
TOTALMENTE SUS EXPECTATIVAS. SE VALIDO LA IMPORTANCIA DE COMPRENDER QUE
UNA COMPETENCIA PUEDE GENERAR EMOCIONES MEZCLADAS Y QUE NO OBTENER
RESULTADOS “EXCELENTES” NO SIGNIFICA FRACASAR, SINO UNA OPORTUNIDAD DE
APRENDIZAJE Y CRECIMIENTO DEPORTIVO.

SEGUIDAMENTE, SE DESARROLLO UNA ACTIVIDAD EN PAREJAS EN LA CUAL CADA
DEPORTISTA DEBIA OBSERVAR A SU COMPANERO Y RECONOCER ASPECTOS QUE
ADMIRABA O VALORABA EN EL DENTRO DEL AMBITO DEPORTIVO. LOS PARTICIPANTES
RESALTARON CUALIDADES COMO DISCIPLINA, ESFUERZO, PERSEVERANCIA,
COMPANERISMO, RESPONSABILIDAD, FORTALEZA MENTAL Y COMPROMISO CON LOS
ENTRENAMIENTOS.
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POSTERIORMENTE, CADA DEPORTISTA EXPRESO DIRECTAMENTE A SU COMPANERO EL
RECONOCIMIENTO REALIZADO, PROMOVIENDO UN ESPACIO DE RETROALIMENTACION
POSITIVA, FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA Y COHESION GRUPAL.

PARA FINALIZAR, SE REALIZO LA ACTIVIDAD DENOMINADA “PASARELA DE
RECONOCIMIENTO”, DONDE LOS DEPORTISTAS FORMARON DOS FILAS Y, UNO A UNO,
PASABAN POR EL CENTRO MIENTRAS SUS COMPANEROS EXPRESABAN EN VOZ ALTA
CUALIDADES, HABILIDADES O ASPECTOS ADMIRABLES QUE RECONOCIAN EN ELLOS. ESTA
DINAMICA GENERO UN AMBIENTE DE APOYO, MOTIVACION Y UNION GRUPAL,
FAVORECIENDO EL RECONOCIMIENTO DEL VALOR PERSONAL Y DEPORTIVO MAS ALLA DE
LOS RESULTADOS COMPETITIVOS.

LOS DEPORTISTAS PARTICIPARON DE MANERA ACTIVA, RESPETUOSA Y REFLEXIVA
DURANTE EL DESARROLLO DEL TALLER. SE EVIDENCIO DISPOSICION PARA COMPARTIR
EMOCIONES, RECONOCER FORTALEZAS PROPIAS Y DE SUS COMPANEROS, ASi COMO
APERTURA FRENTE A LOS APRENDIZAJES OBTENIDOS A PARTIR DE LA EXPERIENCIA
COMPETITIVA. EL GRUPO MOSTRO INTERES EN FORTALECER NO SOLO EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO, SINO TAMBIEN EL BIENESTAR EMOCIONAL Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:

e LOS DEPORTISTAS LOGRARON IDENTIFICAR Y VALIDAR EMOCIONES ASOCIADAS A
LA COMPETENCIA DEPORTIVA.

e SE FORTALECIO LA CAPACIDAD DE RECONOCER APRENDIZAJES Y AVANCES
PERSONALES MAS ALLA DEL RESULTADO FINAL.

e LAS ACTIVIDADES FAVORECIERON LA COHESION GRUPAL Y EL RECONOCIMIENTO
POSITIVO ENTRE COMPARNEROS.

e SE PROMOVIO UNA VISION MAS EQUILIBRADA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO,
ENTENDIENDO LA COMPETENCIA COMO PARTE DEL PROCESO DE CRECIMIENTO.

e CONTINUAR FORTALECIENDO ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL ANTES
Y DESPUES DE LAS COMPETENCIAS.

« RECONOCER EL ESFUERZO Y LA DISCIPLINA PERSONAL INDEPENDIENTEMENTE
DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

« MANTENER PRACTICAS DE APOYO, RESPETO Y MOTIVACION ENTRE
COMPANEROS DE EQUIPO.

e APLICAR LOS APRENDIZAJES IDENTIFICADOS PARA FORTALECER EL DESEMPENO
DEPORTIVO Y EMOCIONAL EN FUTURAS COMPETENCIAS.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO

NOMBRE

FIRMA

FECHA

PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA

LINA MOLINA

22-05-2026
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PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 22-05-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA'Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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Elaboro: Reviso/Aprobé: Observaciones y/o Ajustes:

Lider del proceso Comité De Calidad Se implementa el SIGC
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